
Jadłospis ważny od 11.05.2026 do 15.05.2026
	
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kcal
	

	
Poniedziałek
11-05-2026
	· Mleko 200 ml  (laktoza), herbata owocowa  200 ml
· Chleb graham  (gluten), wek pszenny   (gluten), masło (laktoza), twarożek na słodko (laktoza), brzoskwinia 
	· Kalafiorowa z ziemniakami na wywarze warzywnym z zieloną pietruszką, zabielana (seler, laktoza) 250 ml
· Pierś z kurczaka z cukinią i suszonymi pomidorami w sosie śmietanowym z makaronem kokardka pszennym i pełnoziarnistym (gluten, jaja, laktoza), papryka czerwona 
· Kompot wieloowocowy 200 ml 

	·  Mus owocowy 100% 
· Babka marmurkowa (gluten)
	       879,30 kcal
	Wykonano zgodnie z recepturą

Podpis kucharki

	
Wtorek
12-05-2026


	· Kakao z mlekiem 200 ml (laktoza), herbata z cytryną 200 ml
· Chleb słonecznikowy (gluten), wek pszenny   (gluten), masło (laktoza), ser żółty (laktoza), miód, ogórek zielony 
	· Pieczarkowa z zacierką na wywarze warzywnym z zieloną pietruszką, zabielana (seler, laktoza, jaja, gluten) 250ml
· Kotlet schabowy panierowany w płatkach kukurydzianych z pieca konwekcyjnego (jaja, gluten), ziemniaki puree (laktoza), mizeria z jogurtem greckim i szczypiorkiem
· Kompot wieloowocowy 
	·  Galaretka truskawkowa
· Truskawka
· Krążki kukurydziane (gluten)

	      853,20 kcal
	Wykonano zgodnie z recepturą

Podpis kucharki

	
Środa
13-05-2026

	· Kawa zbożowa z mlekiem (laktoza), herbata z cytryną  200 ml
· Chleb wieloziarnisty  (gluten), wek pszenny  (gluten), masło (laktoza), kiełbasa krakowska (gorczyca), jajko gotowane, pomidor     
	· Barszcz czerwony  z ziemniakami na wywarze warzywno-mięsnym, zabielany  (seler, laktoza) 250ml
· Parowce w sosie jogurtowo-czekoladowym (jaja, gluten, laktoza), banan
· Sok jabłkowy 200 ml
	·  Sok Kubuś 100% 
· Bułka pizza (gluten)
· Gruszka
	      901,60 kcal
	Wykonano zgodnie z recepturą

Podpis kucharki

	 
Czwartek
14-05-2026


	· Kawa zbożowa z mlekiem (laktoza) 20ml, herbata z cytryną 200 ml
· Chleb wiejski (gluten), wek pszenny (gluten) masło (laktoza), pasztet drobiowy (gorczyca), papryka żółta 
	· Fasolka po bretońsku z kiełbasą  na wywarze warzywno-mięsnym (seler)
· Miruna patagońska panierowana z pieca konwekcyjnego (jaja, ryba, gluten), ziemniaki puree (laktoza), surówka z kapusty kiszonej z jabłkiem i marchewką 
· Kompot wieloowocowy  200 ml 
	· Mleko 200 ml 
· Pączek (gluten)
· Pomarańcz 
	    935,10  kcal
	Wykonano zgodnie z recepturą

Podpis kucharki

	
Piątek          
15-05-2026


	· Kawa inka z mlekiem (laktoza) 20ml, herbata z cytryną 200 ml
· Chleb domowy (gluten), wek pszenny (gluten) masło (laktoza), dżem z czarnej porzeczki, rzodkiewka
	· Koperkowa z ziemniakami na wywarze warzywnym, zabielana (seler, laktoza)
· Potrawka meksykańska z mięsem mielonym wieprzowym, fasolą czerwoną i kukurydzą, ryż biały tajony na liściu sałaty 
· Kompot wieloowocowy  200 ml
	·  Jogurt z kawałkami owoców 150g (laktoza)
· Ciastka owsiane (gluten)
· Jabłko
	     932,60 kcal
	Wykonano zgodnie z recepturą

Podpis kucharki


        Woda do picia bez ograniczeń Wartości odżywcze do wglądu u intendenta                                                  
*Alergeny zaznaczone są jako pozycje wytłuszczone w nawiasie przy każdej potrawie 
· Norma średnio ważona przypadająca na dziecko 1308,66 kcal (1000 kcal-1400 kcal)
75% - 981,50 kcal Intendent zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie z przyczyn od niego niezależnych.
