
Jadłospis ważny od 16.03.2026 do 20.03.2026
	
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kcal
	

	
Poniedziałek
16-03-2026
	· Kawa inka z mlekiem 200ml (laktoza), herbata z cytryną 200 ml
· Chleb graham (gluten), wek pszenny   (gluten), masło (laktoza), ser żółty (laktoza), ogórek zielony  
	· Jarzynowa z zacierką na  wywarze warzywnym z zieloną pietruszką, zabielana  (seler, laktoza) 250ml
· Kotlet schabowy panierowany z pieca konwekcyjnego , ziemniaki, surówka Colesław z kapusty białej
· Kompot wieloowocowy 200 ml
	· Talerz owocowo-warzywny:
· -frytki marchewkowe
· - kiwi
· - jabłko 
· - papryka czerwona 
	     874,20 kcal
	Wykonano zgodnie z recepturą

Podpis kucharki

	
Wtorek
17-03-2026


	· Kawa inka czekoladowa z mlekiem  (laktoza) 200ml, herbata z cytryną 200 ml
· Chleb z ziemniakiem (gluten), wek pszenny   (gluten), masło (laktoza), pasta z jajek ze szczypiorkiem (jaja), rzodkiewka 
	· Ogórkowa z ziemniakami  na wywarze warzywno-mięsnym, zabielana (seler, laktoza) 250ml
· Spaghetti bolognese z serem żółtym na liściu sałaty (laktoza, gluten, jaja)
· Kompot wieloowocowy  200 ml
	·  Banan
· Krążki kukurydziane (gluten)
	    863,40  kcal
	Wykonano zgodnie z recepturą

Podpis kucharki

	
Środa
18-03-2026

	· Kawa zbożowa z mlekiem (laktoza) 200ml, herbata z cytryną  200 ml
· Chleb słonecznikowy  (gluten), wek pszenny  (gluten), masło (laktoza), parówka na gorąco z ketchupem (gorczyca), sałatka z pomidora ze szczypiorkiem   
	· Zupa z zielonego groszku z ziemniakami na wywarze warzywno-mięsnym, zabielana (seler, laktoza) 250 ml
· Racuchy z jabłkiem – wyrób własny, truskawka 
· Kompot wieloowocowy  200 ml
	· Jogurt pitny 250 ml (laktoza)
· Herbatniki be-be (gluten)
	     901,60 kcal
	Wykonano zgodnie z recepturą

Podpis kucharki

	 
Czwartek
19-03-2026


	· Kawa zbożowa z mlekiem (laktoza) 20ml, herbata z cytryną    200 ml
· Chleb wieloziarnisty (gluten), wek pszenny (gluten) masło (laktoza), kanapki do samodzielnego wykonania: kiełbasa krakowska (gorczyca), mozzarella mini kulka, ser żółty (laktoza), sałata zielona, ogórek zielony, papryka czerwona
	· Grysikowa z kukurydzą  na wywarze warzywno-mięsnym z zieloną pietruszką (seler)
· Udziec z kurczaka z pieca konwekcyjnego, ziemniaki, sałata zielona z jogurtem greckim (laktoza)
· Kompot wieloowocowy  200 ml 

	· Kisiel malinowy 200ml
· Pałki kukurydziane (gluten)
· Borówka amerykańska 
	     963,70  kcal
	Wykonano zgodnie z recepturą

Podpis kucharki

	
Piątek          
20-03-2026


	· Kawa inka z mlekiem 200ml (laktoza), herbata z cytryną 200 ml
· Chleb wiejski  (gluten), wek pszenny  (gluten), masło (laktoza), filet z makreli w oleju, filet z makreli w sosie pomidorowym (ryba), ogórek konserwowy  
	· Szczawiowa z ziemniakami na wywarze warzywno-mięsnym , zabielana (seler, laktoza ) 250ml
· Łazanki z kapustą kiszoną i kiełbasą (jaja, gluten) papryka czerwona paski 
· Kompot wieloowocowy 200 ml 
	·  Ciasto piernik (gluten, jaja)
· Gruszka 
	    899,30 kcal 
	Wykonano zgodnie z recepturą

Podpis kucharki


        Woda do picia bez ograniczeń Wartości odżywcze do wglądu u intendenta                                                  
*Alergeny zaznaczone są jako pozycje wytłuszczone w nawiasie przy każdej potrawie 
· Norma średnio ważona przypadająca na dziecko 1308,66 kcal (1000 kcal-1400 kcal)
75% - 981,50 kcal Intendent zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie z przyczyn od niego niezależnych.
