
Jadłospis ważny od 05.01.2026 do 09.01.2026
	
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kcal
	

	
Poniedziałek
05-01-2026
	· Kakao z mlekiem (laktoza) 200ml, herbata z cytryną 200 ml
· Chleb wiejski  (gluten), wek pszenny  (gluten), masło (laktoza), jajecznica na maśle (jaja), ser żółty (laktoza), ogórek zielony 
	· Ogórkowa z ryżem  na wywarze warzywno-mięsnym z zieloną pietruszką, zabielana (seler, laktoza) 250ml
· Ziemniaki pieczone z warzywami i kiełbasą (gorczyca)
· Kompot wieloowocowy 200 ml
	· Mandarynka
· Pałki kukurydziane (gluten)
	  805,60 kcal
	Wykonano zgodnie z recepturą

Podpis kucharki

	
Wtorek
06-01-2026
	
	

ŚWIĘTO TRZECH KRÓLI
	
	   
	Wykonano zgodnie z recepturą


Podpis kucharki

	
Środa
07-01-2026

	· Herbata z cytryną, pomarańczą i goździkami 200 ml
· Chleb graham (gluten), wek pszenny   (gluten), masło (laktoza),  twarożek na słodko (laktoza), rzodkiewka 

	· Krupnik z kaszą jęczmienną na wywarze warzywno-mięsnym z zieloną pietruszką   (seler) 250ml
· Filet z indyka  panierowany z pieca konwekcyjnego, ziemniaki puree (laktoza), sałatka z sałaty lodowej z pieczonymi warzywami: marchew, burak 
· Kompot wieloowocowy  200 ml

	· Shake truskawkowy (laktoza)
· Muffinka (gluten)
	  907,10 kcal
	Wykonano zgodnie z recepturą

Podpis kucharki

	 
Czwartek
08-01-2026


	· Kawa inka z mlekiem (laktoza) 200ml, herbata z cytryną  200 ml
· Chleb wieloziarnisty  (gluten), wek pszenny  (gluten), masło (laktoza), szynka wieprzowa z kotła (gorczyca), pomidor 
	· Grochówka z grzankami na  wywarze warzywno-mięsnym  (seler)250 ml
· Kopytka z masłem – wyrób własny  (jaja, gluten, laktoza) sałatka owocowa: brzoskwinia, ananas, kiwi 
· Kompot z owoców naturalnych 200 ml 
	·  Jogurt pitny truskawkowy 170g (laktoza)
· Słomka ptysiowa (gluten)
· Jabłko 
	   847,63 kcal
	Wykonano zgodnie z recepturą

Podpis kucharki

	
Piątek          
09-01-2026


	· Mleko (laktoza) 200ml, herbata malinowa  200 ml
· Chałka (gluten), wek pszenny  (gluten), masło (laktoza), dżem truskawkowy, mozzarella mini kulka (laktoza), papryka żółta 
	· Rosolnik z ryżem na wywarze warzywno-mięsnym z zieloną pietruszką (seler) 250ml
· Pałka z kurczaka z pieca konwekcyjnego, ziemniaki puree (laktoza), surówka Colesław z białej kapusty 
· Kompot wieloowocowy 200 ml
	· Talerz owoców
- pomarańcz
- banan
- kiwi 
· Krążki kukurydziane (gluten)

	  830,50 kcal 
	Wykonano zgodnie z recepturą

Podpis kucharki


        Woda do picia bez ograniczeń Wartości odżywcze do wglądu u intendenta                                                  
*Alergeny zaznaczone są jako pozycje wytłuszczone w nawiasie przy każdej potrawie 
· Norma średnio ważona przypadająca na dziecko 1308,66 kcal (1000 kcal-1400 kcal)
75% - 981,50 kcal Intendent zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie z przyczyn od niego niezależnych.
